Spacaky
Pro skautské vypravy postaci spacaky s t€émito parametry:
- tvar mumie
- velikost podle jeho uzivatele
- material: dutd vlakna nebo pefi
-~ komfortni teplota min.: -5°C
— obsahuje vnitini limec (kolem krku)

- nema tzv. Studeny Sev (Sev skrz celou tloustku spacaku).

Zaméiime se na spacaky, které jsou vhodné na nase skautské vypravy. NejCastéji je pouzivame pii
letnim piespavani ve stanu a pod Sirdkem ¢i zimé v chatach.

Nejvhodnéjsi jsou spacaky ve tvaru mumie. Jsou anatomické a daleko vice vyuzitelné do nizSich
teplot nez spacaky dekové, nebot’ je uvnitt méné vzduchu. Cim méné prostoru uvnitt musi ¢lovék
ohfivat tim Iépe. S tim jisté souvisi volba spravné velikosti spacaku.

Spacék by se m¢l vybirat tak, ze kdyz si do n¢j vlezeme a sedneme si vném a dame si na hlavu
kapuci spacaku, neméli bychom piili§ tlacit nohama na dno.

Jaké syntetické materialy se pouzivaji na vypli spacaka?

Tyto materidly se v podstaté d€li na dutd vlakna a mikrovlakna. Mikrovlakna maji tu vlastnost, ze
molekuly vzduchu ulpivaji na jejich povrchu a tim se vytvaii izolant. Maji nejriznéjsi tvarovy
prafez, aby se vytvorila co nejvétsi plocha pro zachyceni co nejvétsiho mnozstvi vzduchu. Duta
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vldkna. VSechna uméla vldkna se v zdsad¢ snazi nasimulovat izola¢ni vlastnosti pefi.

A co tedy pefi?
Peti pted plnénim musi byt z hygienického hlediska dokonale zpracované. Pouziva se kachni a husi
peti. Husi 1épe izoluje, kachni je zase jemnéjsi.

A co je tedy lepsi? Peti nebo uméla vlakna?

Cim v&t§i mréaz, tim vice musime myslet na pefi. Ve velkych mrazech (cca nad -15°C miizeme
pouzit i syntetiku, kterd je levnéjsi a tieba 1épe schne, ale bude ndm v tom zima. Pétové spacaky ve
velkych mrazech nic nenahradi.

Spacak zpravidla nenavlhne pii spani ale pfi transportu. A je to také o tom, jak se o n¢j kdo stara,
jak jej chrani v batohu proti desti. Kdo jej nema v igelitu tak hazarduje s dobrym spanim.

Na spacdku jsou uvedeny zpravidla tfi teploty. Co znamenaji?

Vsichni vyrobci na udajich trochu prehanéji. Ale k tém udajam. Prvni je maximum. To je teplota,
pti jaké se da jesté v zapnutém spacdku vydrzet, aby se ¢lovek prilis nepotil. Druhy udaj je komfort.
Je to teplota, kdy je Clovek ve spacaku ve spodnim pradle a je schopny spat. Je to samoziejme
norma laboratorni. Komfort je dilezity. Kazdy jsme jiny. Nékdo je zmrzlik, nékdo vydava vice
energie a tim vice topi. Kazdy tedy mame komfort posunuty jinam. Také zalezi na tnavé, jestli je
nemocny, na fyzicce. Jestli je venku vitr (tady rozhoduje i kvalita obalu), jak je vlhko nebo sucho. Z
toho vyplyva, ze kazdy bude mit jiné pozadavky na komfortni teplotu. Posledni udaj je extrém. Kdo
si mysli, Ze kdyZ je na spacaku extrém -30, Ze se pii této teploté kvalitné zahteje, tak je na velkém
omylu. Teplota extrému uchrani akorat pfed zmrznutim. O spanku se neda mluvit, klepeme se
zimou, ale preZijeme. Udaje odpovidaji novym spacaktim, asem se teploty méni v nas neprospéch.
A rychleji u syntetickych nez u péfovych. Nebot’ synteticka vlakna slehnou a protoze nemayji
takovou tvarovou pamét jako péfi, nevrati se do své byvalé polohy. Pérak protiepeme je skoro jako
driv.



U pérakt se jesté udava pomér prachového peii a malych pirek, loft. Co to znamena?

Loft je vlastné plnivost. Je to schopnost pefi zaujmout urcity objem. Udava se v jednotce cuin.
Nejlepsi pefi ma 750 az 850 cuin. Pro srovnéni nejlepsi syntetika méa kolem 420 cuin. Udavany
pomér prachového peti a malych pirek je podle mne uz zastaraly.

Prachové peri je lehci a stlacitelnéjsi, mala pirka tam musi byt, aby spacak dokazal drzet tvar.
Nejlepsi spacaky maji pomér 90/10. Prachové peri zase rychleji slehava, takze spacdk s pomérem
70/30 vydrzi déle.

Potadny spacédk ma jist¢ limec?
Vnitini limec je duleZity, rozdéli spacak na dvé ¢asti, od krku dold a nahoru. Zabrani tteba
vydechovani do spacaku, a ten pak nenavlhne. N&kdy se vSak vydechovani hodi kviili teplu.

Jak se mé spacédk skladovat?
Vzdy doma vybalit a skladovat ho rozlozeny, pod postel nebo do skiin€ na raminko. M¢l by byt v
teple a suchu.

A co prani?
Pétaky se perou specialnim Samponem, bud’ v ruce nebo v pracce. Synteticky spacak uschne rychle,
pétovy schne asi 3 dny a musi se obcas protiepat.

Podivejme se ted’ na vnitini a vnéj$i potah:
Vnitini potah je bud’ z baviny nebo syntetiky. Bavlna ma nevyhodu, Ze kdyz navlhne a zmrzne, tak

uz pii vyprave asi nikdy neuschne. Vnéjsi je vyhradné ze syntetiky, nejlepsi jsou membranové
materialy, které maji ur¢itou nepromokavost.

Porovnani péraka a syntetickych spacak:
Péraky jsou leh¢i, vice stlacitelné (mensi pro baleni), déle vydrzi. Na druhou stranu jsou draZzsi a pti
navlhnuti déle schnou.

Doplnéné informace

Do spacaku se vyplati investovat. Kdo to s oddilem mysli vazné€, mél by radéji chvili Setfit a pak
koupit potadny spacak. Pfi mrazivé noci na vypraveé nebo na tdbote si vzpomenete. Za 2500K¢ se
da koupit uz poradny spacak (na nase akce naprosto dostacujici).

Lepsi jsou péfaky nez dutd vldkna. Lépe se bali (jsou stlaciteln€jsi), jsou lehci. A hlavné vydrzi
déle. Pérak vydrzi 8 let pravidelného pouzivani, nez v ném zacne byt zima. Spacaky z umélych
vldken vydrzi nejdéle 4 roky. Do pétaku se kromé toho da doplnit nové pefi a je skoro jako novy.
To, ze pérak pomaleji schne, opravdu zalezi na tom, jak se kdo postarad. Kdyz budete mit spacak v
batohu zabaleny v igelitce, neni co fesit. Bézn€ navlhly pérak (rosa, ...) schne stejné jako dutak.
Skladovani: Mezi akcemi je tieba, aby mél spacak co nejvice prostoru (péfak 1 dut’ak). Nejlepsi je
ho rozlozit. Spacak musi dychat (neskladovat v igelitu!).

Spacak ptipraveny k zabaleni do batohu musi byt v obalu, pokud moZzno kompresnim (stoji kolem
150K¢ a neuvéftitelné vam pii baleni pomtize). Kdyz je spacak zabalen v obalu, ddme ho jesté do
igelitky, at’ se nemusime strachovat, Ze se pfi deSti béhem dne namoci.

Rozhodné je potieba si pofidit spacdk ve tvaru mumie, dekové jsou vhodné tak akorat na chalupu
(ale nesmi tam byt moc zima). Musime dat pozor, aby spacak nem¢l takzvané studené Svy (Sev skrz
celou tloustku spacaku).

Pro oddilové akce je nutné kupovat spacaky s komfortni teplotou minimalné -5°C. SpiSe
doporucuju -10°C.



Batohy
Pro skautské vypravy by batohy mély spliovat tyto parametry:
—~ objem cca 60 litri
- rozumng Siroké, polstrované nastavitelné ramenni popruhy i bederni pas
- kovova zadova vyztuha batohu
- dopliikové kapsy
— Dbarva spise ptirodni

Pti koupi batohu obecné plati: ¢im drazsi, tim z kvalitnéjSich materidlii je vyroben. Nekupujte batoh
(o objemu cca 60 litrit) cenove pod 2000,-K¢. Uz se nam na vypraveé nékolik takovych batohti
roztrhlo.

Nosny systém a nosné popruhy batohu

Nosny, €i spise predevsim dobry nosny systém je nejdilezité;si casti batohu, ktera rozhoduje o tom,
jak se vam bude batoh nosit. Jinymi slovy batoh s dobrym nosnym systémem je dobry, ale batoh ze
sebelepSiho materidlu se Spatnym nosnym systémem nikdy dobry nebude.

Nosny systém, jak jiz nazev tikd, slouzi "k neseni batohu". Slouzi k "pterozdéleni" hmotnosti
nakladu batohu mezi nosné popruhy batohu a bederni pas. Pfitom by ob¢ slozky mély byt v
rovnovaze. Nosny systém ale také urcuje, jak dobfe se vam batoh ponese. Vezmeme-li to po lopaté,
nastavenim nosného (Casto se v literatufe objevuje termin zadovy systém) miizeme nastavit nejen
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Rozhodn¢ kupovat batoh s poradnym bedernim pasem (pii spravném nastaveni nese minimalné
stejn€ jako popruhy na ramenech, ale pohodInéji). Bederdk musi byt dostate¢né Siroky (zadné
centimetr Siroké feminky), jinak je na nic. K odlehceni pomtze i prsni pas.

Kvalita nosného systému ale také urcuje, jak pohodIn¢ se vam batoh ponese. Tedy jak dostate¢né
jsou plochy, které ptijdou do styku s vaSimi zady meékké. V neposledni fad¢ hraje svou podstatnou
roli 1 material, ze kterého je nosny systém zhotoven, a ktery urcuje "prodysnost" tohoto materidlu,
tedy jak dobte budou zada odvétravana. Zpocena zada jsou asi nejméné prijemnym "produktem"
neseni batohu. Material by tedy mél dobie odvadét vlhkost, zdroveit by mél vlhkost co nejméné
pohlcovat.

Druhou a naprosto nedilnou ¢asti nosného systému je vyztuha. Nedostate¢n¢ pevna vyztuha dokaze
udé¢lat 1 z jinak velice kvalitniho batohu batoh primérny ¢i dokonce podprimérny. Nejenze se batoh
zacne rizné "kroutit", ale bude i nedostatecné a Spatné prevadét hmotnost batohu a jeho ndkladu do
nosné¢ho systému. Jako nejvétsi chyba pii vybéru batohu se ukazuje podcenéni provedeni bederniho
pasu. Bederni pas totiz nese az 2/2 hmotnosti (!) celého batohu. Na ramena, tedy nosné popruhy
piipada asi jen 1/3 hmotnosti batohu. To ovSem za ptfedpokladu spravného nastaveni bederniho
pasu a délky zad (nosného systému).

O néco mensi dulezitost maji nosné popruhy batohu, ale ani jejich dostatecné kvalitni provedeni
neni radno podcenovat. Nosné popruhy batohu by mély mit dostatecnou $itku, aby se pfilis
nezafezavaly do ramen a aby dokazaly rovhomérné rozlozit ¢ast hmotnosti batohu. Na druhou
stranu ale nejsou ani pfili$ Siroké popruhy idealni, nebot’ omezuji pohyb rukou. Ty kvalitnéj$i nosné
popruhy jsou vytvarovany do tvaru protahlého pismene S a jsou dostatecné daleko od sebe, aby
neskrtily. U nékterych modell je moznost nastaveni vzdalenosti nosnym (ramennich) popruht.
Dobry velky batoh by také mél mit stabilizacni (balan¢ni) popruhy ¢i dotahy. Ty zajist'uji ptijemné
(¢i co nejptijemnéjsi) noseni batohu.



Material batohu

K vyrobé¢ batohil se pouziva fada materialti jako je Urtex, Plastex ¢i Cordura, jejichZ vlastnosti se
obvykle pfili§ neodlisuji. Jako nejkvalitnéjsi z nich byva uvadéna Cordura, nutno ale podotknout, ze
batohy z tohoto materialu patii k tém nejdraz§im. Uvedené materialy jsou dostatecné odolné, aby
unesly dostate¢nou zatez. ProtrZeni batohu je obvykle zplisobeno nekvalitnim zpracovanim §vi. Pti
koupi je tedy vhodné piekontrolovat i provedeni Svii a dalSich spoju batohu.

Dalsi ¢astou otazkou kupujicich je, zda-li je ten ¢i onen batoh nepromokavy. OvSem toto neni ten
hlavni poZadavek na vlastnosti materialu, z néhoz je batoh vyroben. Nepromokavost batohi se fesi
pomoci riiznych zatérh, obvykle PU zatéru. Ty se ale pouzivanim opotiebovavaji a nepromokavost
materidlu se neustale zhorSuje. Dnesni trend ukazuje, Ze toto neni feSenim. Proto mnoho vyrobct
pfistupuje k vyrobé& riiznych plastének na batohy, které jsou soucésti batohi a které zarucuji
naprostou nepromokavost batohu.

Vnéjsi a vnitini kapsy batohu

Vnéjsi kapsy jsou soucasti velké ¢asti batohli 1 na naSem trhu. Nejenze tyto kapsy obCas umozni
lepsi rozlozeni hmotnosti batohu, ale také zajisti, Ze nékteré véci, které potiebujeme Castéji, budou
rychle po ruce. Pii vybéru batohu bychom ale existenci ¢1 neexistenci bo¢nich kapes nebrali jako
stéZejni. Na nékteré aktivity je lepsi uzsi kletr bez bo¢nich kapes, na béZnou turistiku a treking se
tyto kapsy ale docela sejdou.

V Zadném piipadé by ale tyto kapsy nemély byt pfedimenzovany a pfili§ pfesahovat zédkladni obrys
batohu. Ono takové prodirani kosodfevinou s nadmérné velkymi bo€nimi kapsami neni viibec nic
snadného. I pfi cestovani a prodirani se chodbickami vlakili nejsou velké boc¢ni kapsy pftili§ vhodné.
U nekterych modell je kapsa umisténa na zadni stran¢ batohu. Pro uschovu doklad, penéz, mapy
aj. je vhodna néjaka ta vnitini kapsa. Jednak jsou tyto pfedméty Iépe chranény pred destém a také
pred vSudyptitomnymi chmatéky, ktefi jsou dosti vynalézavi.

Dopliiky batohu

Dnes se na fad¢€ batohil vyrabéji rizné doplnky. At jiz jsou to plasténky ¢i sitky. Mnozi uzivatelé
jsou rozpaciti z toho, k ¢emu takovéto sitky pouzit. Tak tieba k suSeni véci za pochodu, v batohu by
vam zacaly pomérn¢ brzy plesnivét a zapachat. U plasténky je oznaceni doplné€k asi ne pfilis
Stastnym. Ono asi postupem Casu se plasténka stane nedilnou soucasti batohu. Také je vhodné
podivat se na kvalitu pfezek a dalSich podobnych soucastek, jejichz selhani by vam pohyb s
batohem mohlo pofadné zkomplikovat.

No a pokud jiz mate jasno, jak velky batoh budete potiebovat, jak t€zké naklady budete nosit (nosny
systém) a jaké kapsy ¢i dal$i doplitky budete pottebovat "zbyva si jiz vybrat jen tu spravnou barvu"
a vyrazit na prvni taru s novym batohem.

Konstrukce batohu

Batohy lze rozd¢lit podle konstrukce do nésledujicich skupin: batohy bez konstrukce, batohy s v
vnéjsi konstrukei (krosny) a batohy s vnitini konstrukci, které jsou u nas nejrozsirenc;jsi a
nejpouzivanéjsi.

Jako batohy bez konstrukce jsou obvykle feseny batohy malych objemt a batohy, které nejsou
urceny pro vétsi naklady. Pouzivaji se jen stfedné tuhé vyztuhy z pénového ¢i jinych podobnych
materidli. Ty jsou ur€eny na noSeni do mésta ¢i na kratké jednodenni vylety.

Krosny byly u nas kdysi nejrozsifenéj$imi batohy. Dnes se pouzivaji jiZ jen malo. Pfitom krosny
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v Tatrach. Z vyhod si uved'me pevnou konstrukci, dobré rozloZeni hmotnosti nakladl a také



vynikajici odvétravani zad. Jako nevyhodu je nutné zminit jejich pomérné€ velkou hmotnost,

velikost a ur¢itou neohrabanost v t€Z§im €1 hife prichodném terénu.

Batohy s vnitini konstrukci jsou dnes asi nejpouzivanéj$imi. Jako konstrukce se obvykle pouZzivaji
dva duralové pasy, které jsou dostate¢né tuze spojeny s nosnym systémem batohu. Obvykle se daji 1
vyjmout (pfi prani batohu). Vedle duralu se ale vyuZzivaji i nékteré jiné lehké slitiny kovi. Tyto
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Baleni batohu

Novécci se vzdy dopousti zékladni chyby: nacpou si batoh v§im moZznym a hlavné nepotiebnym.
Pak se divi, Ze maji batoh tézky.

Piijemnym ulehéenim pti vybalovani spacéku je spodni otvor (Casto s oddélenou komorou). Spacak
davame dospod batohu. Budeme ho pfece potiebovat az vecer. Dalsi véci jako jidlo, povinné véci,
obleceni naskladdme do batohu tak, aby vyplnily co nejlépe prostor, netlacily na zadech, byly po
ruce, kdyz je potieba. ESus zaplnime az po okraj - jidlem, Satkem, uzlovackou, ... Je az
neuveétitelné, co se do néj vse vejde a kolik to uSetii mista v batohu. Pfi vafeni na ohni se zaSpini,
proto je potfeba ho mit v obalu. Ten si ale asi musime usit. Pfi chystani obleceni je dobré to
nepiehanét. Na vrchu batohu musi byt vzdy plaSténka. Plasténka musi chranit i batoh, suché véci
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ptfevlek na batoh usit, nejlépe z pogumovaného platna nebo silnéjsiho igelitu v pfirodni barve .

Karimatka

Karimatka, podlozka, je absolutné dilezitd. Bez kvalitni podlozky bude v sebelepsim spacdku zima,
spacak zespoda prolehneme, tedy neizoluje.

Na trhu je nékolik druhti:

- penové (jednovrstvé, vicevrstve, ¢i potazené folii,...)
— alumatky

- nafukovaci

- samonafukovaci

PENOVE KARIMATKY

Nejrozsifenéjsi skupina karimatek je vyrobena z pénové hmoty, ktera mé diky uzavienému vzduchu
ve svych porech dobré tepelné izolacni vlastnosti. Jsou lehké, praktické a snesou i drsné zachdzeni.
Navic né€kolik skrabancii a dér neubere jejich dobrym izolacnim vlastnostem. Daji se koupit v
ruznych tloustkach a lze si vybrat z mnoha barev a vzort. Izola¢ni schopnost téchto karimatek je
dana predevsim jejich tloustkou. Do zimnich ¢i horskych podminek by méla byt podlozka silna
minimalné 12 mm, ale spiS vice. Vicevrstvé nebo potazené folii vylepsuji izolacni schopnosti.
Nevyhodou je vSak problém s neskladnosti a to predevsim u silnéjSich podlozek.

Pied vlhkem je tieba karimatky chranit, protoze po nasati vody jejich izolacni schopnosti klesaji.

Ptijem vlhkosti do podlozek rapidné stoupne, pokud je jejich povrch porusen, rozedien nebo
propichan. Proto je nutné pfi transportu karimatku chranit vhodnym obalem.



Trendem ve zlepSovani vlastnosti karimatek z pénovych materiala je pouZiti profilovani ¢i
zebrovani. Hruby vzor ptfipominajici rohozku kiizenou s valchou nebo obaly na vajicka ma zajistit,
aby se mezi télem a studenou zemi udrzelo co nejvice vzduchu pro lepsi izolaci. Dal$im efektem
profilovani je lepsi vyrovnani terénu a diky tomu komfortnéjsi nocleh na kamenitém povrchu. Dalsi
vyhodou je také to, Ze tyto karimatky nejsou kluzké a spac z nich jen tak nesklouzne jako z klasické
hladké podlozky. Zajimavou variantou jsou také sklddané karimatky. PohodIn¢ se bali a nemalou

vyhodou je i to, Ze pokud se spodni strana uspini, ziistane i po sbaleni vrchni strana Cista.

NAFUKOVACI MATRACE

U nas nejsou prilis rozsifené nafukovaci matrace. Odlehcené a rozmérové minimalizované
nafukovaci matrace slouZi sice dobfe, ale jejich Zivotnost muze byt problematicka. Znicit je mohou
nejen ostré pfedméty a rozpalené vatice, ale také sluni¢ko. "Natvrdo" nafouknutd matrace mize v
teple nakynout piespiili§ a pak povolit ve svarech. Dobré nafukovacky maji az 6 az 8 samostatnych
komor, a tak pfi proraZeni jedné jesté nejsme Uplné ztraceni. Vyhodou je velmi dobré sbalitelnost a
pfijatelnd hmotnost mezi 400 az 800 g. Diky sv¢é tlouSt’ce velmi dobfe vyrovnavaji nerovnosti a jsou
idealni do mokra. Nevyhodou je pracné nafukovani a vyfukovani a také moznost poskozeni. Ptili§

dobra neni ani tepelna izolace od studené zemé¢. Jsou vSak idedlni do mokrého prostiedi.

SAMONAFUKOVACI KARIMATKY

Samonafukovaci matrace neboli samonafukovacky patii k tomu nejlepSimu, co je pro nocovani v
ptirodé k dispozici (ale také k tomu nejdrazs§imu). Spojuji v sob€ vyhody pénovych karimatek a
nafukovacich matraci. Specialni lehky pénovy plast s otevienymi pory je uzavien do neprodysného
obalu z houZevnaté vrstvené tkaniny nebo folie. Povrch z upravené tkaniny je pevny, odolny, Casto
s neklouzavou upravou, ale bohuzel je téz§i. Vyrabi se také podlozky s povrchem z f6lie, ktera je
leh¢i, ale vice ndchylna na poSkozeni a jsou vice kluzké.

Povrch z tkaniny byva u kvalitnich karimatek hydrofobné oSetten, aby nesal vodu ani Spinu.Spoje
jsou svafeny a materialy jsou povrchy spojeny dohromady j jeden celek. V jednom rohu je ventil,
po jehoz otevieni péna sama nasava vzduch tim, jak se rozpina. A¢ by k tomu 1 nazev svadél se
samonafukovaci karimatka nenafoukne hned a uplné. Je tieba ji volné rozbalit a dat ji par minut, a i
ty nejlepsi je vétSinou potieba doplnit jednim €1 n€kolika dofouknutimi. Na slunci je nutno upoustét
z karimatky vzduch a pokud by zlstavala ptes den ve stanu, urcité otevtit ventil!

U samonafukovacich karimatek mohou byt zna¢né rozdily v kvalité. Nesmi propoustét vzduch
tkaninou ani ventilem - hodné mtlize napovédét zarucni doba, kde plati ¢im delsi tim Iépe. Vyrabéné
tloustky samonafukovacek se pohybuji od 20 do 75 mm. Nejsilné;jsi skytaji opravdovy komfort,
pochopitelné za cenu vys§i hmotnosti. Do zimnich podminek jsou pak vhodnégjsi od tloustky 35
mm. Pfi dlouhodobém pouZivani v zimnich podminkach vSak dochazi k zamrzani vlhkosti z
lidského dechu uvnitf matrace.

Samonafukovacky jsou vétSinou o néco t€Zz8i nez klasické karimatky, ale nejleh¢i verze jsou jiz na
jsou tyto odlehéené samonafukovaci karimatky velice dobfe skladné kdy nejmensi verze jsou jen o
malo vétsi nez tfetinkova napojova plechovka. Diky skladnosti se nosi uvnitt batohu cozZ vyrazné
prispiva k ochrané proti poskozeni. V ptipadé¢ poSkozeni je tfeba mit s sebou sadu na opravy. V
sadé je vhodné mit zéplaty a kvalitni lepidla (napi.Seam Grip od firmy McNett) nebo pouZit tavné
lepidlo jako napt. Hot Bond.

Samonafukovaci karimatky se skladuji v rozlozené poloze s otevienym ventilem, coz také
umoziuje odpateni vlhkosti, ktera se pti dofukovani sty do matrace dostava. Vyhodami
samonafukovacek jsou predev§im vyborné izolacni vlastnosti a vysoky komfort, dobra sbalitelnost s
piijatelnou hmotnosti. K nevyhodam lze pocitat vyssi cenu a mozZnost selhani jako u nafukovacich
matraci. MoZnost poskozeni je vSak pfi pouzivani ve stanu mald a poskozeni je moZzno opravit.



ALUMATKY

Alumatky jsou z tenké folie pénového materialu s reflexni hlinikovou vrstvou, ktera ma odrazet
teplo zpét k télu. Uginek je vak minimalni. Slaboucké a nic nevazici alumatky jsou piijemnou
podlozkou pod spacak, chranici pied $pinou a vlhkem, avSak jen malo pfed nerovnostmi a
minimdlné pied chladem. Jsou vhodné jen pro toulky horkym létem nebo jako dopln€k k jinym
karimatkam. SpiSe nedoporucuji.

Doporuceni na zaver

Ac¢ to nemusi byt hned patrné je izola¢ni podloZzka pomérné namahana soucast vaseho vybaveni. Je
zakladem nejen komfortu, ale také naSeho zdravi! Pouziva se pti kazdém spani ¢asto v narocném
terénu, ktery podloZce na zivotnosti neptida. Po karimatce také nelze poZadovat univerzalnost.
Pokud se ucastnite vice akci po cely rok je vhodné si pofidit minimalné dvé karimatky. Jednu
lehkou, levnou a skladnou na 1éto a nenarocné akce a jednu kvalitnéjsi le¢ drazsi, kterou si budete
Setfit na narocnéjsi akce. Dulezité je nosit karimatku v dobrém obalu kvili ochrané pred
poskozenim. Samonafukovaci podlozky je pak vzhledem k moznosti poSkozeni nejlepsi nosit uvnitf
batohu.

Pod kazdou podlozku doporucuji davat kus igelitu. ZvySime tak zivotnost podlozky.
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